Aufgussplan

fUr unsere ROmer-Sauna

Uhrzeit
11:00 Arena, 90°
11:45 Trajan, 60°
12:00 Medusa, 80°
12:45 Turm, 80°
13:00 Arena, 90°
13:45 Trajan, 60°
14:00 Medusa, 80°
14:30 Caldarium, 55°
14:45 Turm, 80°
15:00 Arena, 90°
15:45 Trajan, 60°
16:00 Medusa, 80°
16:45 Turm, 80°
17:00 Arena, 90°
17:45 Trajan, 60°
18:00 Medusa, 80°
19:00 Arena, 90°
*19:30
*20:00
*21:00

Arena, 90°
Arena, 90°

*nur donnerstags
(Anderungen vorbehalten)

9% &% 8y &% By = Power Aufguss tGber 12 Min
¥Y = sehr mild

¥y §Y = sanfter Aufguss

Sauna&Temperatur Intensitat

Y by &y
dy

Y iy
&y
&y
&

Y &y
dy

&

oy by dy
&
dydy dy
&

Y g by by
&

d dy

& by dy

Turm 80°/Medusa 80°/Trajan 60°
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¥ 8% 4 &Y = sehr intensiv

Aufguss

Guten Morgen mit Musik
Befeuchtung
Klangschale
Befeuchtung

Carpe Diem
Befeuchtung

Relax

Beduftung

Befeuchtung
Eis-Aufguss
Befeuchtung
Klangschale
Befeuchtung

Menthol Moments
Befeuchtung

Relax

Duftreise mit Musik
Befeuchtung
Party-Aufguss mit Musik
GieRBkannen-Gaudi mit Musik

\“/ ) \hx = intensiv

IHRE GESUNDHEITSTHERME

THERMAL SCHWEFEL MOOR




