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Lebensqualitat spuren in Europas

fuhrender Thermenregion in Niederbayern!

Unsere funf Gesundheitsthermen decken gemeinsam ein um-
fangreiches Spektrum zur Gesundheitsverbesserung ab und
bieten den Gasten viele PraventionsmalRnahmen zur Erhaltung
und Steigerung der Lebensqualitat.

Insgesamt stehen den Besuchern rund 9.000 m? Heil- und
Thermalwasserflachen sowie hervorragende Therapiebereiche
und zahlreiche Saunen in den finf Standorten zur Verfligung.
Dadurch kann jede Therme individuell auf spezielle BedUrfnisse
der Gaste eingehen und immer schnell und kompetent reagie-
ren. Jedes der funf Bader im niederbayerischen Thermenland
zeichnet sich auRerdem durch seinen besonderen Charakter aus
und ist auf verschiedene Bereiche spezialisiert. Auf den kom-
menden Seiten gehen wir naher darauf ein.

Trotz ihrer unterschiedlichen Schwerpunkte haben die Gesund-
heitsthermen eines gemeinsam: Sie garantieren allesamt Ge-
sundheit und Erholung auf hochstem Niveau und stehen zu-
sammen fur ganzheitliches Wohlbefinden.
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Entdecken Sie die
Limes-Therme

online

Stoffwechsel & Bewegung,

Heilwasser & ganz viel Gesundheit!

#medizinisch kompetent #chillig
#familiar #gesundheitsstarkend #kultiviert




Die Limes-Therme Bad Gogging
Uberzeugt gleich mehrfach. Neben
dem heilenden Thermal-Mineralwas-
ser aus einer Tiefe von 498 m, be-
geistert sie zusatzlich mit Schwefel-
wasser und Naturmoor aus eigenem
Abbau.

Naturheilmittel inspiriert von der
romischen Badekultur

Seit der Romerzeit schworen viele
Menschen auf die positive Wirkung
von Naturheilmitteln. Die Limes-Ther-
me lasst diese alte Badetradition wie-
der aufleben.

Die Becken mit rund 1.200 m? Wasser-
flache werden ausschlieflslich mit Ther-
mal-Mineralwasser gefullt. Sowohl die
Warme der 6 Innen- und der 4 Aulsen-
becken mit 28 °C bis 36 °C, als auch die
Inhaltsstoffe tragen zur Anregung des
Stoffwechsels bei.

In der Romer-Sauna, mit 5 Saunen
und Dampfbadern, befindet sich ein
nachgebauter Limes-Turm mit romi-
schem Badehaus. Die Architektur, das
breit gefacherte Angebot und die be-
sondere Atmosphare begeistern Jung
und Alt.

wSanus per aquam* - Gesundheit
durch Wasser

Genielten Sie prickelndes Thermalver-
gnugen, lassen Sie sich im Stromungs-
kanal treiben, in den Sprudelbecken
massieren, probieren Sie das romisch-
traditionelle Nymphaum aus oder er-
fahren Sie, wie gesundheitsfordernd
eine kneipp’sche Anwendung sein kann.

Spiiren Sie bei lhrem Besuch in der
Limes-Therme die belebende Wir-
kung des Heilwassers, bringen Sie
lhren Stoffwechsel in Schwung und
Korper und Geist in Einklang.

Unser Gesundheitstipp:
Moor Balance

Warme nutzen.
Stoffwechsel anregen.

e 5 Std. Karte fir alle Bereiche
e Naturmoorpeeling

e Naturmoorseife

e Gesundheitstee flir zu Hause

—_—



Kaiser-Therme Bad Abbach

Entdecken Sie die
Kaiser-Therme

online

Muskelentspannung,

Heilwasser & Saunaerlebnisse!

#geschichtstrachtig #naturnah #gesund
#re-aktivierend #leidenschaftlich




Tauchen Sie ein in die Erlebniswelten
der Kaiser-Therme. Die Aquarelaxing-
Oase der Extraklasse sorgt flr echte
Tiefenentspannung.

Gesunde Auszeit vom Alltag in kul-
turreicher Nachbarschaft

Das zertifizierte Thermalwasser wird
in einer Quelltiefe von 500 m gewon-
nen. Das Heilwasser durchwandert auf
seinem langen Weg zur Kaiser-Therme
mehrere unterschiedliche Erdschichten
und reichert sich so mit verschiedenen
Mineralien an.

Genielken Sie kaiserliches Badever-
gnigen und erleben Sie den Thermal-
effekt und die stressreduzierende Kraft
der Thermalqguellen.

KAISER W
THERME
BAD ABBACH

Medizinisch wertvoll

In der Kaiser-Therme haben Sie die
Wahl zwischen Wildwasser-, Schwim-
mer- oder Entspannungsbecken mit
Temperaturen von 28 °C bis 36 °C.
4 Innen- und 2 Aulkenbecken auf Uber
600 m? Wasserflache versprechen
Linderung und Heilung, fir Muskulatur
und Psyche.

Panorama-Saunawelt

Nicht nur zur nass-kalten Jahreszeit
bietet die Saunawelt — auf einem Areal
von Uber 1.000 m? — Saunavergnigen
auf hochstem Niveau.

Die Gaste der Kaiser-Therme konnen
zwischen Bioapfel-, Panorama-Au-
len-, Bergkristall-, Krauteraroma- und
Finnischer Sauna wahlen. In- und Out-
doorzonen mit bequemen Relax-Lie-
gen sowie eine Dampfgrotte runden
das Angebot ab.

Die Tote-Meer-Salzgrotte mit reiner,
ionisierter Luft hat einen positiven Ef-
fekt auf die Gesundheit und verbessert
das allgemeine Wohlbefinden.

Lassen Sie sich treiben und genie-
Ren Sie eine erholsame Alltagsaus-
zeit in der Kaiser-Therme.
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Stresspravention,

Heilwasser & Kraft tanken!

#tgesundheitsfordernd #naturverbunden #verwurzelt
#zukunftsgerichtet #herausragend #bedurfnisorientiert

/\/\/



Gesundheitsforderung und Entspan-
nung pur — das ist in der Rottal Terme
mit UGber 2.400 m? Heilwasserflache
das ganze Jahr Uber garantiert.
Vergessen Sie den Alltag in den Gber 30
wohlig warmen Thermalwasserbecken
mit 26 °C bis 40 °C und 13 verschiedenen
Saunen und Dampfbadern. Pravention
und Wellness werden hier auf hochstem
Niveau miteinander verbunden.

Taglich quellfrisch sprudelt das gesun-
de Bad Birnbacher Heilwasser mit ca.
70 °C aus den Tiefen der Chrysanti-
und Konradsquelle.

Medizinisches Kompetenzzentrum
Erfahren Sie im Therapiebad moderns-
te Heilbehandlungen in allen Facetten.
Von progressiver Muskelentspannung,
Physiotherapie nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, klassischen
Massage- und Fangobehandlungen bis
hin zu effizienten PraventionsmalRnah-
men wie Aqua Fit. Ihre Gesundheit pro-
fitiert in allen Bereichen!

Eintauchen, abschalten & genieRen
Gonnen Sie sich eine Auszeit und ent-
decken Sie in der Thermen- und Sau-
nawelt des Vitariums® den einzigarti-
gen Thermenbach, die erlebnisreiche

—_—

ROTTAL TERME’

BAD BIRNBACH

Regensauna, die gesunde Salzwasser-
Lagune, die extravagante Dampfpyra-
mide, das 20 m lange Sommerbecken
und vieles mehr!

Die Seele baumeln lassen

Eine herrliche Badelandschaft mit
landlichem Flair inmitten der Natur so-
wie zahlreiche, individuelle Ruheberei-
che laden Sie zum Verweilen ein. Hier
fallt es leicht, Korper, Geist und Seele
harmonisch in Einklang zu bringen.

Tauchen Sie ein in die Rottal Terme
und erleben Sie wohltuende Mo-
mente fur Korper und Geist.

Unser Gesundheitstipp:
Tiefe Ruhe

Stress reduzieren.
Regeneration fordern.

e Tageskarte Thermenwelt &
Therapiebad (ohne Sauna)

e Leihbademantel

e Anti-Stress-Gesichtsmassage
(30 Minuten)

e Gesundheitstee fur zu Hause




Gesundheitsschwerpunkte

Jedes unserer funf Bader
zeichnet sich durch seinen
besonderen Charakter aus
und ist auf die verschiedens-
ten Bereiche spezialisiert.
Dadurch konnen wir indivi-
duell auf Gastebedurfnisse
eingehen.



STOFFWECHSEL & BEWEGUNG: Schwefelquellen sind bekannt fur
ihre heilenden Eigenschaften. Schwefelbader und -trinkkuren konnen
bei verschiedenen Verdauungsbeschwerden Linderung verschaffen. Die
schwefelhaltigen Verbindungen im Heilwasser unterstitzen die Entgif-
tung des Korpers und fordern den Stoffwechsel. In Kombination mit ge-
nigend Bewegung kann die Gesundheit nachhaltig gesteigert werden.

STRESSPRAVENTION / MUSKELENTSPANNUNG: Das heilende
Thermalwasser hat eine entspannende und erholsame Wirkung auf die
Muskulatur und fordert die Durchblutung, was wesentlich zur Stress-
reduktion beitragt. RegelmaRige Besuche in den vielzahligen Thermal-
badern konnen somit korperliche Verspannungen losen und das allge-
meine Wohlbefinden steigern.

HERZGESUNDHEIT: Das Thermal-Mineralwasser hat eine tempera-
turabhangige, entspannende Wirkung auf den Korper und fordert die
Durchblutung. Regelmakige Anwendungen im warmen Thermalwasser
konnen die GefaRerweiterung unterstitzen, den Blutdruck regulieren
und die Herzfunktion verbessern. Somit kann man praventiv Bluthoch-
druck vorbeugen und Durchblutungsstérungen sowie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen reduzieren.

s N & - N VLY AR

BEWEGUNGSAPPARAT: Das schwefelhaltige Thermalwasser ist reich
an Mineralien, die eine entspannende und heilende Wirkung auf Muskeln
und Gelenke haben. Die hohen Temperaturen und die spezielle Zusam-
mensetzung des Wassers fordern die Durchblutung und lindern Schmer-
zen sowie Entziindungen am Bewegungsapparat. RegelmaRige Anwen-
dungen kénnen zur Linderung chronischer Beschwerden beitragen.
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Wohlfuhl-Therme Bad Griesbach
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Herzgesundheit,

Heilwasser & neue Lebensenergie!

#anspruchsvoll #gesundheitsfordernd
#erholsam #beisammen #sportlich

/\/\/
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Schopfen Sie Kraft im heilenden Was-
ser der Mineralquellen der Wohlfuhl-
Therme Bad Griesbach. Das ca. 60 °C
warme Thermalwasser der Nikolaus-
quelle, das aus einer Tiefe von 1.522 m
sprudelt, verleiht Ihnen neue Lebens-
energie.

Es vitalisiert, starkt, beruhigt, reinigt
und entspannt und macht |hren Auf-
enthalt in der 1.600 m? grofken Bade-
landschaft mit 16 Innen- und Aulien-
becken zu einem ganz besonderen
Wohlfuhl-Ereignis.

Gesundheitstraining fiir das Herz-
Kreislauf-System

Bewahrt hat sich die Behandlung mit
dem Bad Griesbacher Thermal-Mine-
ralwasser bei einer Vielzahl verschie-
denster Erkrankungen. Besonderer
Augenmerk wird in Bad Griesbach auf
das Herz-Kreislauf-System gelegt.

Saunaerlebnis nach traditionellem
Vorbild

In der 500 m? grofRen, modernen Sau-
nalandschaft, mit Temperaturen von
60 °C, 75 °C und 95 °C kommt jeder
Hitze-Typ zu seinem Genuss.

Der Saunagang wirkt zusatzlich positiv
auf die Elastizitat der Blutgefale.

Wohifihi-

erme

BAD GRIESBACH

HAMAM - eine Reise in den Orient
Eintauchen in die Welt des Orients. Im
orientalischen Bad ,HAMAM” erleben
Sie einen Badetraum wie aus 1001
Nacht.

Als HAMAM bezeichnet man ein orien-
talisches Badehaus, das im Gegensatz
zu einer Sauna ein echtes Dampfbad
ist. Zum Wohlbefinden tragen beson-
ders die gemaRigten Temperaturen
des Wasserdampfs bei, die zwischen
35 °C bis 65 °C liegen.

Tauchen Sie ein und erleben Sie ei-
nen aktivierenden Aufenthalt in der
Wohlfuhl-Therme.

Unser Gesundheitstipp:
Neue Energie

Kreislauf aktivieren.
Vitalitat starken.

e Thermeneintritt inkl. Sauna

e Leihbademantel

e Aktivmassage

e Gesundheitsgetrank-Gutschein
e Gesundheitstee flir zu Hause

—_—
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Entdecken Sie die
Europa Therme

online

Bewegungsapparat,

Heilwasser & Erholung fur alle Sinne!

#mobilisierend #erlebnisreich #entspannend
#leistungsstark #verbunden #naturnah

/\/\/
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Tauchen Sie ein in ein bewegendes Ther-
menerlebnis und lassen Sie den Alltag
und lhre Sorgen in der Europa Therme
Bad Fussing, einer der groften Ther-
menlandschaften Bayerns, hinter sich.
Die Heilwasserzusammensetzung aus
der artesischen Quelle ist europaweit
einzigartig. Auf Gber 3.000 m? Wasser-
flache, in 17 unterschiedlich konzipier-
ten Thermalwasserbecken, mit Was-
sertemperaturen von 27 °C bis 40 °C
tragtes zur schonenden und wirkungs-
vollen Beeinflussung rheumatischer
Krankheitsprozesse bei.

Erholen, genieRen und regenerieren
Ein bewahrtes Heilmittel fir den Bewe-
gungsapparatist das Schwefel-Gas-Bad.
Mit 36 °C stromt das Thermalwasser tber
76 Spezialdisen an der Korperoberfla-
che entlang und entspannt die Muskeln.
Lassen Sie sich im 120 m langen Stro-
mungskanal mit unterschiedlichen Ge-
schwindigkeiten im Wasser treiben oder
schwimmen Sie gegen die Stromung um
Ihre Gelenke aktiv zu unterstitzen.

Leichtigkeit spiiren, Ruhe genieRen
Im Entschleunigungsbecken mit blatt-
formigem Sonnensegel konnen Sie an-
kommen, abschalten und neue Energie

—_—

europa therme

BAD FUSSING

tanken. Eine angenehme Wassertem-
peratur von 37 °C, farbig geflieste
Sitzbereiche, sanfte LED-Beleuchtung
und Unterwassermusik schaffen eine
besondere Atmosphare.

Eine Oase der Entspannung finden
Sie in der modernen, 1.000 m? grolken
Saunalandschaft. Genielten Sie die
langanhaltende und tiefenwirksame
Warme und verleihen Sie lhrem Koérper
neuen Schwung.

Erlebnisreich, entspannend und be-
wegend zugleich, so werden Sie die
Europa Therme mit ihrem ganzheitli-
chen Entspannungskonzept erleben.

Unser Gesundheitstipp:

Sanfte Bewegung

Beweglichkeit fordern.
Balance finden.

e Thermeneintritt mit Schwefel-
Gas-Bad

e Leihbademantel

e Vital-Ruckenmassage

e Gesundheitsgetrank-Gutschein

e Gesundheitstee flir zu Hause
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Angebote

1. Firmenangebote 10 + X

Sie sind in der Geschaftsleitung tatig oder besitzen eine Firma? Die Gesundheit &
das Wohlbefinden lhrer Mitarbeitenden liegt Ihnen am Herzen? Dann sind Sie bei
uns genau richtig - wir bieten |hnen und lhren Arbeitnehmenden zahlreiche An-
gebote zur Erhaltung und Steigerung der Lebensqualitat.

Eine Zusammenarbeit mit ,,die Gesundheitsthermen* kommt fir Sie in Frage? Dann
setzten Sie sich gerne direkt mit unserem zustandigen Mitarbeiter Christian Frie-
melt in Verbindung - wir finden die ideale Losung fur |hr Unternehmen.

2. Busgruppenangebot
Bieten Sie lhren Mitreisenden eine wohlverdiente Auszeit und entspannen Sie in
einer unserer Thermen. Fur Gruppen ab 20 Personen bieten wir folgende Vorteile:

e Attraktive Preise ab einer Gruppengrofie von mindestens 20 Personen

e Freier Eintritt fur Reiseleitung und Busfahrer

e Vielfalt: Wahlen Sie aus einer unserer funf Thermen und tauchen Sie ein in die
heilenden Thermalwasserquellen.

Kontaktieren Sie unseren zustandigen Mitarbeiter Christian Friemelt. Wir helfen |h-
nen gerne bei der Planung Ihres Thermenbesuchs und freuen uns auf Ihre Anfrage.

Christian Friemelt
Marketing & Vertrieb

T +49 (0) 8563 .290 20
Mobil +49 (0) 155 60 98 80 73
c.friemelt@rottal-terme.de




Zur Newsletter-
Anmeldung

3. Newsletter-Anmeldung
Melden Sie sich jetzt flir unseren ,die Gesundheitsthermen“-Newsletter an und
verpassen Sie keine Angebote, Events und Gesundheitstipps.

SIE ERHALTEN:

e Exklusive Einblicke in unsere Thermen
e Infos zu Veranstaltungen & Specials

e Wellness-Tipps direkt in Ihr Postfach

Jetzt anmelden und entspannt informiert bleiben!

Unter allen Anmeldungen verlosen wir jahrlich 10 Freikarten fur unseren Thermen.
Die Auslosung findet Ende Januar des Folgejahres statt. Die Gewinner werden per
E-Mail Gber den Gewinn informiert.

4. Veranstaltungen & Thermenevents

Erleben Sie unsere Thermen aus einem neuen Blickwinkel und genielsen Sie das
Heilwasser bei Events wie der Limes-Late-Nightin der Limes-Therme, beim Mond-
scheinbaden in der Rottal Terme, beim Winterzauber in der Wohlfihl-Therme oder
der Splash&Beats Party in der Europa Therme.

Durch Scannen des QR-Codes oder unter www.diegesundheitsthermen.de/events
gelangen Sie direkt zum Veranstaltungskalender.

Entdecken Sie den
Veranstaltungs-

kalender




Thermenstandorte

PN

ROTTAL TERME
BAD BIRNBACH

KAISER W
THERME
BAD ABBACH

+ 600 m? Heilwasserflache
+ groBBe Saunalandschaft mit
Panorama-AuB3ensauna

+1.400 m? Heilwasserflache

+ 16 Becken

+ Naturmoor & Schwefelwasser
* Romer-Sauna

In diesen beiden Thermen stehen Wohnmobil-
Stellplatze zur Verfiigung!

Wohnmobil-Stellplatz:
Camping in der idyllischen Umge-
bung bietet eine perfekte Kombi-

nation aus Naturerlebnis und Erho-
lung. Die Campingplatze in dieser
Region sind ideal fur Familien, Paa-
re und Naturliebhaber.
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Wohifihi-

ernze
BAD GRIESBACH

europa‘therme

BAD FUSSING

Rottal Terme

+2.400 m? Heilwasserflache
+ 30 Becken
+ zertifizierte Saunalandschaft

Wohlfiihl-Therme

+1.600 m? Heilwasserflache
+ 16 Becken

+ Salzgrotte

* HAMAM

Europa Therme

+3.000 m? Heilwasserflache
+ 17 Becken

+ Stromungskanal

¢ Infrarot-Bereich



+ Bayerisches Thermenland
+ Bayern Tourismus
+ European Campus Rottal-Inn

+Bad Gogging
+Bad Abbach
* Landkreis Kelheim
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Partner

+ Bad Birnbach
* Landkreis Rottal-Inn

+ Bad Griesbach im Rottal
+ Bad Fussing
* Landkreis Passau

Limes-Therme

Am Brunnenforum 1
D-93333 Bad Gogging
Tel.: +49 (0) 9445 20 09-0
www.limes-therme.de

Kaiser-Therme

Kurallee 4

D-93077 Bad Abbach
Tel.: +49 (0) 940595 17-0
www.kaiser-therme.de

Rottal Terme
Prof.-Drexel-Str. 25
D-84364 Bad Birnbach
Tel.: +49 (0) 8563 29 0-0
www.rottal-terme.de

Wohlfihl-Therme
Thermalbadstrafie 4
D-94086 Bad Griesbach
Tel.: +49 (0) 8532 96 15-0
www.wohlfuehltherme.de

Europa Therme

Kurallee 23

D-94072 Bad Fussing
Tel.: +49 (0) 8531 94 47-0
www.europatherme.de

—
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europa‘therme

BAD FUSSING

KAISERW
THERME
BAD ABBACH

ROTTAL TERME
BAD BIRNBACH

diegesundheitsthermen.de



